Eine Ferienstrale,
die ohne Auto er-
fahrbar ist, und ein
Gesamtkonzept,
das auf die nattirli-
chen Potentiale der
Region baut, sind
die Hauptmerkmale
des von Elvira
Grudzielski, Buch-
héndlerin in Ober-
weilBbach, mitge-
griindeten Projek-
tes “Olitdtenwege
im Thdringer Krdu-
tergarten”.

Olitatenwege im Thurmger Krautergarten

Naturhellmlttel als Grundlage einer “sanften 7 FerlenstraBe

@ Elvira Grudzielski

Touristische StraBen, die
den Besucher anlocken und
ihn unter einem bestimmten
Thema durch eine Region
fuhren, haben auch in
Thiringen Konjunktur: Allen
voran die "Klassikerstra3e"
als landesweites Zugpferd,
dazu PorzellanstraBe,
StraBe der ReuBen, Bier-
und BurgenstraBe, Mar-
chenstraf3e und, und, und...
Von dieser "Inflation" heben
sich die "Olitdtenwege im
Thiringer Krautergarten"
wohltuend ab, allein schon
deshalb, weil sie nicht bzw.
nicht in erster Linie flr den
Autotouristen  konzipiert
sind.

Was aber sind Olitaten, und
wo liegt der Thiringer
Krautergarten?

Olitaten werden in Meyers
Konversationslexikon von
1877 folgendermaBen er-
klart:

"Olitaten: Alle Arten von
Olen, Essenzen und wohl-
riechenden Wasser, etc.,
welche in Waldgegenden
als Arzneimittel und Parfu-
merien fabriziert und von
herumziehenden Olitaten-
handlern in den Handel ge-
bracht werden."

Nachweisbar seit dem
30jahrigen Krieg wurden bis
ins 20. Jahrhundert in der
Region um OberweiB3bach,
GroBbreitenbach, Kénigsee,
Schwarzburg, Dittrichshat-
te, Doschnitz, Rohrbach,
Meura, Deesbach, Meusel-
bach, Katzhitte und allen
anderen kleinen Walddoér-
fern, die in diesem Gebiet
liegen, Arzneimittel (Heil-

mittel) hergestellt und durch
Olitatenhandler, die spater
im Volksmund als "Buckela-
potheker" bezeichnet wur-
den, vertrieben. Buckelapo-
theker machten mit ihren
Produkten Thiringen und
somit das Gebiet der
Bergdorfer, das wir heute
als "Thuringer Krautergar-
ten" bezeichnen, in ganz
Mitteleuropa bekannt. Das
Gebiet hat eine Flache von
ca. 80 km= und wird durch
nattirliche Gebirgsriicken
und Wasserlaufe einge-
grenzt. Die Olitaten(wan-
der)wege von heute sind die
ehemaligen Handels- und
PoststraBen, die Wege und
Pfade, die einst lber Berg
und Tal in die Welt fihrten
und die von den Buckelapo-
thekern genutzt wurden, um
ihre Qlitaten zu vertreiben.

Tourismus, Traditions-
pflege und Naturschutz

Die jahrhundertelange Tra-
dition des Olitatengewer-
bes, ihre Einmaligkeit in Mit-
teleuropa (nur in einigen Or-
ten des Riesengebirges und
des Erzgebirges gab es
zeitweise dhnliche Gewer-
be) sowie die hervorragen-
de Moglichkeit, daraus ei-
nen naturnahen ud im be-
sten Sinne des Wortes
"sanften" Tourismus aufzu-
bauen, waren Ausgangs-
punkte fir das Projekt
"Olitatenwege im Thiringer
Krautergarten". Auf Initiati-
ve von Heinz Liebermann
aus GroBbreitenbach und
der Autorin, die sich beide
schon seit vielen Jahren mit
der Tradition der Buckela-
potheker beschéftigt hatten,
griindete sich am 22.4.1994
in OberweiRbach ein Forder-

verein, dessen Ziele darin
bestehen, diese Tradition
aufzuarbeiten, zu pflegen
und touristisch nutzbar zu
machen. Der Verein will ge-
nau mit dem werben, was
die Region "Thiringer Kréu-
tergarten", die abseits
groBer StraBen und Stadte
liegt, einst europaweit be-
kannt machte, namlich Pro-
dukten einer gesunden,
noch weitgehend intakten
und unverbauten Natur. Da
Olitaten in Thiringen nie
auf GroBflachen kultiviert,
sondern ausschlieBlich aus
wildwachsenden Pflanzen
gewonnen worden sind,
verbindet sich damit die
Hoffnung, zugleich ein
Stiick des regionaltypi-
schen Natur- und Lebens-
raumes zu bewahren.

Herstellung traditioneller
Naturheilprodukte

Ein weiterer Bestandteil des
Projektes ist die Wiederbe-
lebung der Olitatenherstel-
lung, die um die Jahrhun-
dertwende (u.a. durch die
zunehmende Konkurrenz
der Pharmaindustrie) zum
Erliegen gekommen war.
Inzwischen sind bereits ei-
nige Produkte im Angebot,
die nach alten Thiringer
Rezepturen und unter Ver-
wendung Thuringer Krauter
(aus dem Krauterhof Gera)
von einer auf Naturheilmittel
spezialisierten Firma her-
stellt werden: "Thuringer
Bergbalsam", "Fichtenna-
del-Nervgeist", "Bergkrau-
tertee", "Fichtennadel-Ba-
dedl" und das bewahrte "Le-
bensol". Diese Erzeugnisse
tragen das Logo des Buckel-
apothekers, der den eigent-
lichen Vertrieb Uber die
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Jahrhunderte aufbaute. Es
sind reine Naturheilmittel,
die jeder fir sich selbst ent-
decken mufB. AuBerdem
gibt es auch einen typi-
schen Krauterschnaps, den
"Buckelapotheker".

In der nachsten Zeit werden
mehrere der ca. 40 Ort-
schaften im "Krautergar-
ten", die inzwischen zum
gréBten Teil dem Verein an-
gehéren,  eigenstandige
Projekte erarbeiten und
Veranstaltungen vorberei-
ten, die den Besucher Uiber
das Olitatengewerbe und
die jeweiligen ortlichen Tra-
ditionen informieren. So
wurde zum Beispiel am
20.4.1994 in OberweiBbach
das erste Traditionszimmer
Uber den Olitdtenhandel
eroffnet. Des weiteren wird
in OberweiBbach ein Labo-
ranten- und Buckelapothe-
kerfest vorbereitet, das zu
einer jahrlichen Tradition
werden soll. GroBbreiten-
bach besitzt eine ansehnli-
che Heimatstube, welche
auch auf diese Thematik
eingeht. AuBerdem findet
jahrlich im August ein
groBer Krautermarkt statt,
bei dem eine Olitatenkdni-
gin durch eine Jury gewahlt
wird.

Drébischau bietet einen
kleinen Krautergarten mit
typischen Krautern der Re-
gion und hat eine Heimat-
stube eingerichtet, die (wie
auch das "Heimatstibchen"
in  Koénigsee/Thar.) uber
das alte Gewerbe der Her-
stellung von Olitaten infor-
miert. Sitzendorf wiederum
besitzt seit 1994 ein Muse-
um "Dampfmaschine", in
dem gleichzeitig alte Ge-
werbe der Region im
Uberblick dargestellt wer-
den.
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Projekte von Naturheilme-
thoden bis “Bio-Hotels”

An Ideen zu weiteren Pro-
jekten mangelt es dem Ver-
ein nicht, wenngleich es
nicht immer leicht ist, den
Menschen neue Wege fiir
die Entwicklung ihrer Regi-
on aufzuzeigen und die
Méglichkeiten zur prakti-
schen Umsetzung begreif-
lich zu machen: Man kénnte
beispielsweise Standorte
schaffen, an denen Schu-
lungen Uber Pflanzen und
deren Heilkrafte sowie
natlrliche Heilmethoden
durchgefiihrt werden. Im
gastronomischen Bereich
lieBen sich kleine Krauter-
gaststatten (in Osterreich
keine Seltenheit) oder "Bio-
Hotels" einrichten. Da heute
eine zunehmendes Interes-
se an einer gesunden, na-
turnahen Lebensweise und
entsprechenden Naturheil-
verfahren besteht,
kénnte man gera-
de mit den alther-
gebrachten Mitteln
des Buckelapothe-
kers die touristi-
sche Neugierde
wecken. Im Mo-
ment sind wir da-
bei, Pauschalan-
gebote fir Wande-
rungen durch den
Thuringer Krauter-
garten zu erarbei-
ten, was aber nur
mit Hilfe der Ga-
stronomie und der
Bewohner der ein-
zelnen Orte mog-
lich ist.

Gerade hier er-
weist sich die Wirk-
samkeit des For-
dervereins "Olita-
tenwege im Thi-
ringer Krautergar-
ten", dem ubrigens
jeder beitreten
kann: Er ist Initiator
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und Koordinator der Zu-
sammenarbeit und des En-
gagements der einzelnen
Mitgliedsgemeinden. Jeder
Ort versucht, seine eigene
Geschichte und Spezifik
darzustellen und in das Ge-
samtprojekt einzubringen.
Wenn es uns auch zukuinftig
gelingt, dieses Miteinander
beizubehalten, kann das
Konzept der "Olitatenwege
im Thiringer Krautergarten"
far die gesamte Region wer-
bewirksam und auf lange
Sicht tragfahig sein.
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Kontaktadresse:
Forderverein “Olitatenwege
im Thiringer Kréutergarten”
Feriendorf "Bad Hundert-
pfund"

98701 GroBbreitenbach
Tel. (036781)3 80 36
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Berg-RKrduter-Iee

Die Herstellung traditioneller regionaler Produkte gehért zum
Konzept der “Olitdtenwege “
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